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“As pessoas com deficiéncia tém direito a boas condicdes no local de trabalho, a
viver de forma independente, a oportunidades iguais e a participar plenamente na vida da sua
comunidade. Todos tém direito a uma vida livre de obstaculos. E é nossa obrigacéo, enquanto
comunidade, assegurar a sua plena participacdo na sociedade, em condigbes de igualdade

com as demais pessoas.”

Presidente da Comissdo Europeia, Ursula von der Leyen
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INTRODUGAO

Conforme o previsto no artigo 51°, ponto 1, alinea ¢) dos Estatutos da APPACDM de Vila
Real — Sabrosa, a Direg&o apresenta o seu Balango e Relatério e Contas referente a 2022,
A Direg8o agradece a todos os colaboradores a dedicagdo com que desempenharam as
suas fungdes, ao longe de mais um ano, ajudando a instituicdo a manter a sua Miss3o e
Valores.

A APPACDM de Sabrosa continuou, em 2022, a implementar medidas de higiene e
seguranca, nomeadamente com a continuacgdo da realizacao de testagem COVID19, com o
objetivo de proteger os seus utentes e colaboradores, tendo sido adotadas todas as medidas
possiveis e conhecidas para mitigar os riscos de contagio.

Atenta as mudancgas de paradigma que se tém vindo a verificar na area da deficiéncia em
Portugal e na Europa, nomeadamente a Estratégia Europeia para os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2030, o ordenamento juridico nacional que tem como objetivo o
incremento de niveis de qualidade de vida, tais como, priorizagao da valorizag&o pessoal e
a inclusdo social e profissional das pessoas portadoras de deficiéncia - a Diregao tem
procurado alinhar em todas as respostas e servigos, o apoio as familias, a promogéo da
autodeterminacao, a desinstitucionalizacao, a participagaoe, a defesa dos direitos e a inclusdo

social.
ENQUADRAMENTO

Identificagdo
Designacéo social: APPACDM de Vila Real — Sabrosa — Associagédo Portuguesa de Pais e

Amigos do Cidadao Deficiente Mental.

NIF: 504 646 915

Forma juridica: Instituigdo Particular de Solidariedade Social.

Encontra-se registada sob o n®. 55/07, a fis. 144 verso, 145, 145 verso e 146 do Livro n° 11
das associagoes de solidariedade social com data de 28 de margo de 2007.

Fundada em 1987.
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Misséo
Prestar apoio especializado sustentado numa procura permanente de inovacéo e parceria
privilegiando a rela¢do, a individualidade e a continuidade de servigos nos dominios da

educacéo, formagdo, ocupacéo, acolhimento, satde e insergéo social.

Visao
Caminhar no sentido da exceléncia, definindo e consolidando redes de parcerias, em busca

de uma sociedade mais inclusiva.

Valores

Cidadania (Direitos, Individualidade, Privacidade)
Humanismo {Igualdade Solidariedade)
Transparéncia (Boa gest&o, Comunicacéo)

Etica (Lealdade, Confidencialidade, Envolvimento)
Integridade (Honestidade, Principios)

Exceléncia (Responsabilidade, Profissionalismo, Inovagéo)

Em 2020 a Direcao aprovou o seu Plano Estratégico para o mandato 2020-2023. Assim, a
planificagéo estratégica foi construida numa visdo partiihada, sustenfada em valores
organizacionais e orientada pela real necessidade de resposta adeguada as necessidades
especificas dos nossos utentes e respetivas familias. A dindmica estratégica tem como foco
a qualidade da sua interveng@o, impulsionada por intervenientes fundamentais tais como:
Uma gestdo focada na otimizacdo eficaz e eficiente dos recursos; Recursos humanos
qualificados e Qualidade das respostas e servicos. Desta dindmica resultaram 6 eixos

estrategicos:

- Lideranca Estratégica

- Gestédo de Recursos Humanos e Competéncias
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- Qualidade de Intervencao, Respostas e Servigos
- Sustentabilidade e Recursos
- Gestio Administrativa e de Infra - Estruturas

- Qualidade, Inovacao e Desenvolvimento

1. LIDERANCA ESTRATEGICA

A dimenséo da APPACDM de Vila Real — Sabrosa e a sua descentralizag8o para o concelho

de Alijo, obriga a Diregao a adotar mecanismos de controle mais rigorosos.
As prioridades associadas ao eixo da Lideranga Estratégica s8o:

e Promover uma imagem que reforce a marca APPACDM de Vila Real — Sabrosa no

3°. Sector;

¢ Desenvolver dindmicas de comunicag&o e cooperagao mais eficazes, que reforcem o

sentido de pertenca institucional;

e Implementar mecanismos de reconhecimento dos colaboradores que manifestam

disponibilidade;

e Desenvolver projetos que envolvem a participacio das respostas e servicos;
e Concretizar o projeto do CAC| em Alijjo;

e Concretizar o projeto do Lar Residencial de Sabrosa;
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e Implementar mecanismos/software de comunicagdo e gestdo de informacgdo dos

utentes e colaboradores;

e Implementar o sistema de Qualidade.

Foram apresentadas, durante o ano de 2022, as seguintes candidaturas:

- PRR: Eficiéncia Energética em Edificios de servigos- Candidatura para 64 painéis
fotovoltaicos, bomba de calor e troca de todas as iluminarias (aguarda decis&o);

- PRR: 04-C03-i01-2022 - Nova Geracdo de equipamentos e Respostas Sociais para
Residéncia de Autonomizacéo para 5 utentes (aguardar decis&o);

- SIC Esperanca: Programa 3° Setor + Sustentavel (aguarda decisio);

- MWC: Programa de Desenvolvimento local- Candidatura para material para o CAO e
Escola de Ensino Especial ( aguarda deciséo)

- EDP: Programa de atribuicdo de Viaturas Usadas- Candidatura para uma viatura
(aguarda decisao);

- Camara Municipal de Alijo: Programa de 2022 ao Apoio as Associagdes Sociais da CM
de Alijo, montante aprovado de 2.000 euros;

~- Fundagéo da Caixa Agricola do Crédito Agricola: Programa de Incentivos da Fundacgao
Caixa CA, com o montante aprovado de 1.500,00 euros (foi solicitado a alteragéo de
mudanca do equipamento aprovado);
- Galp Energia: Programa Energia Solidaria: Com atribuigao de 4 garrafas de gas de 45kg
no valor de 400€.

- A comunicagdo foi identificada como um pilar na vida da instituicdo, e em 2022 foram
realizadas varias iniciativas no sentido de afirmar e valorizar a imagem e a notoriedade da
instituigao.
e Atingimos os 3.600 seguidores na pagina do Facebook;
o Partilhamos 640 publicactes, a data e desde a criagdo da pagina do Instagram e
temos 765 Seguidores;

e Q site encontra-se a ser reformulado.
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2. GESTAO DE RECURSOS HUMANOS E COMPETENCIAS

A Direcéo da APPACDM de Vila Real — Sabrosa reconhece que os seus Recursos Humanos
sd0 o capital mais importante da organizagao.

Da analise ao quadro de pessoal verifica-se que a sua grande maioria sao do sexo feminino
e que os mesmos detém um nivel baixo de habilitagbes academicas, apenas cerca de 25%
dos colaboradores detém uma licenciatura.

Revelam niveis baixos de motivagao e elevada resisténcia a mudanca.

As prioridades associadas ao eixo da Gestdo de Recursos Humanos e Competéncias, séo:

e Capacitacio, desenvolvimento de competéncias e formagao dos recursos humanos;

e Desenvolver estratégias minimizadoras do impacto do envelhecimento, desgaste

fisico & emocional dos colaboradores;

e Diminuir a resisténcia a8 mudanga na organizacgéo;

e Aumentar a qualificagdo dos quadros de pessoal;

e Aumentar os niveis de motivacdo dos colaboradores;

e Possibilitar a mobilidade dos colaboradores, a seu pedido, uma vez por ano.

Para uma melhor gestdo dos recursos humanos foi ja adquirido um programa de gestéo de

assiduidade e gestao de recursos humanos.
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Os recursos humanos da Instituicdo, com vinculo laborai ativo, encontravam-se, até 31 de

dezembro de 2022, assim distribuidos por categoria profissional:

Contrato de trabalho

Categoria Profissional 31/12/2021 | 31/12/2022
Ajudante de Agao Direta 12 21
Ajudante de Cozinheiro 1 1
Ajudante de Estabelecimento de Apoio a Pessoa Deficiente 25 20

Contabilista Certificado
Cozinheira

Diretora Executiva

Encarregado Geral

Engenheira Silvicultor

Escriturario

Formador/a

Monitor de CAO

Monitor

Motorista

Psicdloga

Professor de 1.2 Ciclo do ensino basico com habilitagdo
Socidloga

Técnica de Ciéncia Alimentar
Técnica de Reabilitagdo Psicomotaora
Tecnica de Servigo Social

Técnico de Animagdo S6cio Cultural

Técnico de Educagdo Social
Técnico de Fisicterapia
Terapeuta da Fala

Terapeuta Ocupacional

QW MO|R| eIk IPIRIOODN| R BRO W RO W=

Trabalhador Auxiliar de Servigos Gerais

o
=
o
(%)}

Nota: Até 31 de dezembro de 2022, 2 trabalhadores encontravam-se de baixa médica, 6 em

licenga sem remuneragéo e 4 trabalhadores de licenca parental.

Prestacdo de servicos
Categoria 31/12/2021 | 31/12/2022
Terapeuta da fala 0 2
Advogada 1 1
Enfermeiro 1 1
Revisor Oficial de Contas 1 1
3 5
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Medidas de Apoio ao Emprego

31/12/2021 | 31/12/2022
Estagios Profissionais 1 0
Medida CE! + (Rendimento Social Insergdo) 0 3
Medida CEl + {Deficiéncia/Incapacidade) 4 2
Medida CEI 0 2
Estagio insergdo 0 0
Medida ~ Regime de Emprego Apoiado 0 0
Medida de Apoio ao Reforco de Emergéncia de Equipamentos 9 5
Sociais e de Salde

14 12

l Outros Recursos

31/12/2021 | 31/12/2022
[?rofessores destacados 1 1

i

A 31 de dezembro de 2022, uma docente exercia a sua atividade na Escola de Ensino

Especial em regime de mobilidade ao abrigo da alinea b) do artigo 68°. Do Estatutc da

Carreira dos Educadores de Infancia e dos Professores dos Ensinos Basicos e Secundario,

aprovado pelo Decreto-iei n°. 139-A/80, de 28 de abril, na sua redagao atual.

Os apoios especializados foram assegurados por uma equipa multidisciplinar de 25 técnicos

nas seguintes areas:
¢ Psicologia

e Servigo Social

e Educacéo Especial e Reabilitag&o/Psicomotricidade/Educagao Fisica

e Terapia Ocupacional
e Terapia da Fala

e Fisioterapia

e Educacgéo

e Sociologia

e Psicopedagogia

e Animacgao Socio Cultural
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e Ciéncia Alimentar

Formacao
O Centro de Formacao continuou a desenvolver o seu projeto de interven¢do enquadrado
pelo Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego sendo a Tipologia da Operagéo a

3.01 "Qualificacdo das Pessoas com deficiéncia e incapacidades”.

Durante o anc de 2022 estiveram a decorrer 4 cursos, referentes a candidatura POISE-03-
4229-FSE-000284 nomeadamente, 1 de Construgdo Civil, 1 de Empregadas de Andares e
2 de Jardinagem que transitaram de 2021. O nimero de formandos a frequentar estes cursos
cifram-se em 27. Em outubro de 2022 deu inicio uma nova candidatura POISE-03-4215-
FSE-000090 com um curso de jardinagem com um total de 9 formandos, posto isto, o Centro

de Formac&o Profissional acompanhou em 2022 um total de 36 formandos.- —

Em setembro deu-se por terminado um dos cursos de jardinagem.

Prevé-se para o ano 2023 o inicio de mais 3 cursos de formac¢do profissional, 1 de

Construcéo Civil, 1 de Empregadas de Andares e 1 de Jardinagem.

Avaliagdo de Desempenho
Devido a pandemia e a necessidade de rever/atualizar todo o processo a Avaliagdo de

Desempenho referente a 2022 nio sera efetuado.

3. QUALIDADE DE INTERVENCAO, RESPOSTAS E SERVICOS

A orientacdo estratégica vai no sentido de garantir, diversificar e otimizar a qualidade dos
servigos prestados aos ufentes de acordo com as suas necessidades, interesses e

expectativas como cidadaos de plenos direitos e deveres.

e Melhorar a qualidade de vida dos utentes;
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e Diversificar os servigos prestados aos utentes de acordo com as suas necessidades
e as varias etapas da sua vida;

e Melhorar a definigo, implementac8o e avaliagdo dos Planos Individuais dos utentes;

e Analisar o impacto das estratégias de autorrepresentacéo implementadas;

e Conceptualizar praticas de intervencdo baseadas em evidéncias claras de
monitorizagéo e avaliagio;

e Criagdo de Servigo Temporario de Apoio as Familias (STAF). Este servigo destina-
se as familias que, por um curto periodo de tempo, estejam impedidas de cuidar dos
seus familiares com deficiéncia mental. Funcionara nas Respostas Residenciais da
Instituicdio. Os utilizadores terdo apoio de internamento temporario, que inclui
alojamento, alimentagdo, acompanhamento, prestago de cuidados de higiene e
tomas medicamentosas, ocupagédo de tempos livres, durante 24 horas, pelo nimero
de dias que pode ir até ao limite de 30 dias por ano, sendo que destes, apenas 15
dias podem ser consecutivos.

Este pedido pode surgir quer por motivos de salide ou férias, ou simplesmente porque
as familias precisam de descansar.

e Concretizar a candidatura a construcdo do Lar Residencial de Sabrosa com aumento
do acordo para 20 utentes;

« Concretizar o Centro de Atividades Ocupacionais em Alijo;

e Criar, desenvolver e promover produtos e servigos do CAO;

o Adquirir software para gestdo de utentes.

Escola de Ensino Especial

A Escola deve promover o desenvolvimenic das competéncias dos seus alunos
rentabilizando ao maximo as suas capacidades ao mesmo tempo que procura a sua
convivéncia e inclusdo em sociedade.

A Escola de Ensino Especial (EEE) é parte integrante da APPACDM Sabrosa-Vila Real que
detem um contrato de cooperagdo com o Ministério da Educagéo através da Diregdo-Geral
dos Estabelecimentos Escolares (DGE).

A EEE tem atualmente 7 alunos que se encontram em diferentes faixas etarias (entre os 11

e 0s 18 anos de idade) sendoe que 3 s&o do sexo feminino e 4 do sexo masculino. Apresentam
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dificuldades de caracter permanentie com etiologias diferentes, diversificadas e por sua vez

diferentes niveis de desempenho cognitivo distintos.

A intervencio realizada na EEE tanto na vertente educativa, como na terapéutica (equipa
multidisciplinar), foi feita de forma transdisciplinar e individualizada por forma a dar resposta
as necessidades especificas de cada aluno. Privilegiamos a potencializagdo das
caracteristicas individuais dos alunos bem como procuramos corresponder, de uma forma
muito proxima, as necessidades das familias.

Cumprimos, na medida do possivel, com as atividades que foram previamente planificadas
bem como realizamos outras atividades que ndo estando previstas, surgiram, e foram
consideradas relevantes.

Consideramos ter proporcionado um ambiente desafiante ao nivel das aprendizagens,
seguro e de confianca bem como um ambiente emocionalmente estavel promovendo a
participacgao ativa, inclusdo social, educacional e cultural.

A EEE conta com dois professores em mobilidade estatutaria, uma psicopedagoga, duas
colaboradoras, um psicélogo, uma fisioterapeuta, uma terapeuta occupacional, uma terapeuta
da fala, duas técnicas de servico social, e uma técnica de sadde alimentar.

Centro de Atividades Ocupacionais (CAQO)

Caracterizagao dos utentes do CAO

Numero total de utentes: 50

Feminino Masculino
Deficiéncia A Deficiéncia P
intelectual Multideficiéncia | Outra intelectual Multideficiéncia |Qutra | Total
<24 2 1 3 6
25-34 3 2 3 15
35-44 3 7 12
45- 54 2 1 6 12
55-64 1 3
>65 1 1
Total 7 8 28 7 50
Nota: grau de incapacidade dos utentes do CAO estd compreendida entre os 60% e o3 98%.
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O ano de 2022 foi igualmente um ano atipico a semelhanca daquilo que ja haviamos

vivido em 2021. Pautado por sucessivos reajustes e adaptactes constantes. O PAA de 2022
foi arrojado e dindmico.
Com a entrada em vigor da portaria n°70/2021 de 26 de margo nasce a mudanga de Centro
de Atividades Ocupacionais para Centro de Atividades e Capacitagéo para a inclusdo, com
uma regulamentagéo centrada em novos desafios, como a promogcéao de autonomia, da vida
independente, da qualidade de vida, da valorizag8o pessoal e profissional e da incluséo
social que enquadram os direitos das pessoas com deficiéncia. Esta mudancga de paradigma
enfatiza que as atividades ocupacionais ndo sdo um fim em si mesmo, mas antes, e tanto
quanto possivel, um meio de capacitagdo para a inclusdo, uma resposta que capacita e
maximiza as possibilidades e oportunidades de autonomizacéo, participagdo e inclusio
social econdmica das pessoas com deficiéncia. Esta legislacdo trouxe inimeros desafios,
mas também oportunidades de crescimento e aprendizagem para toda a equipa.

Um ponto crucial para reflexdo, relativamente a todo o funcicnamento da resposta
social e servigos prestados aos utentes, prende-se com a grande instabilidade sentida na
equipa, o que condicionou significativamente a qualidade dos servicos e toda a intervencéo
direcionada ao utente, comprometendo deste modo a realizagao de um frabalho com a
consisténcia merecida e desejada.

Foi um ano marcado por muitas auséncias na equipa técnica, auséncias essas que por vezes
nao foram substituidas, condicionando o cumprimento dos objetivos estabelecidos nos
planos individuais dos utentes, bem como toda a intervencao diaria junto dos mesmos.
Com a equipa reduzida, verificou-se uma sobrecarga de trabalho para os poucos presentes,
que tiveram que desdobrar-se para dar resposta aos pedidos de acompanhamento a
consultas de especialidade/medicina geral e familiar, a analises, a exames médicos, bem
como a outros servicos da comunidade. A dureza da realidade sentida ao nivel da equipa,
impds um sentido de cooperagdo e de unifo em tforno dos nOSsOS recursos pessoais e
coletivos que foram cruciais para darmos resposia a todas as solicitagdes que diariamente
surgiram.

Privados das suas atividades habituais, condicionadas pela pandemia e
posteriormente pelo aparecimento da Gripe A, conseguimos impor criatividade e dinamismo
a cria¢ao de novas atividades e experiéncias a proporcionar aos nossos utentes, tdo ou mais

estimulantes e atrativas. O novo conceito das oficinas e das atividades em geral foram ao
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encontro da promocdo de qualidade de vida dos nossos utentes através da sua

autorrepresentacao e participagdo ativa, respeitando-os quanto & sua individualidade,
capacidades, potencialidades, interesses e expetativas.

Considera-se que a palavra “Superagao” definiu todo o ano de 2022. Sera necessario
fazer uma avaliagdo global ao nivel do modelo de funcionamento da resposta social,
agregando a nova legislagio ainda tdo precoce mas a qual € preciso dar resposta, e
definindo medidas de atuacBo e melhorias assentes na prestagdo de um servigo de
qualidade, que promova o hem-estar e qualidade de vida dos nossos utentes e que permita
que toda a equipa, que trabalha diariamente com afinco e dedicagao, possa ver os seus dias
mais estruturados, permitindo-lhes uma consisténcia nas suas praticas e um trabalho

orientado para o cumprimento e alcance dos seus objetivos, conforme planeado.

Lar de Apoio

O Lar de Apoio atendeu 20 utentes em 2022. Embora o funcionamento n&o tenha sido de
acordo com o previsto no Plano de Atividades da estrutura e da APPACDM de Sabrosa.
Ainda assim, o bem-estar fisico e emocional foi a drea de intervengio dominante devido as

necessidades dos jovens e adultos que o frequentam.
Das 31 atividade propostas no plano de atividades para 2022, foram realizadas 25 atividades

na sua totalidade, o que compreende uma taxa de execugao do plano anual de atividades
da resposta de 80,64%.

Caracterizacao dos utentes de Lar de Apoio

Nuamero total de utentes (capacidade): 24
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Feminino Masculino
Deficiéncia o eea . Deficiéncia e e
] Multideficiéncia | Qutra | . Multideficiéncia | Qutra | Total
intelectual inteilectual
<24 3 1 0 6 10
25-34 2 1 1 4
35-44 3 2 5
45- 54 1 1
55-64
>65
Total 6 3 3 8 20

L.ar Residencial de Alijé

O Lar Residencial de Alij6 da resposta as necessidades residenciais de vinte e quatro utentes
integrados na APPACDM - Sabrosa, permitindo que estes possam ter acompanhamento nas
atividades de vida diaria, assim como apoio e orientagdo no gue concerne a todo o tipo de
necessidades, sejam elas de acompanhamento medicamentoso, acompanhamento na
assisténcia de salde e gestdo de bens. Esta resposta integra um elevado niimero de utentes

dependentes, sendo que estes necessitam de todo o tipo de apoio nas mais diversas areas.

O lar residencial de Alij¢ tem um conjunio de atividades previstas no plano anual,
principalmente no que diz respeito a participacdo em eventos da comunidade, muito elevado.
Apds a pandemia SARS COVID-19, os utentes puderam voltar a participar nas mesmas, com
alguns cuidados acrescidos, sobretudo devido ao tipo de populacdo que se encontra no lar.
Mantivemos o uso de mascara e, ap6s terem sido permitidas as visitas dos familiares, os

mesmos continuaram a ter que usar mascara.

Tendo sido um ano menos atipico, as atividades de interior foram realizadas, foram
comemorados todos os dias festivos, aniversarios e todos os esforgos foram feitos para

voltarmos a participar nas atividades da comunidade.

Em agosto de 2022, o utente Alexandrino Teixeira deu entrada no lar residencial de alijé e,
infelizmente, em novembro de 2022 faleceu o utente Anténio Macedo, tendo dado entrada a

utente Patricia Coelho em janeiro de 2023.
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Continuamos a tentar melhorar o espago fisico, para permitir aos utentes e aos

colaboradores um ambiente mais acolhedor para os mesmos.

Caracterizacao dos utentes de Lar Residencial de Alijo

Numero total de utentes: 24

Feminino Masculino
21?2;:;:5: Multideficiéncia | Qutra aﬁﬁx:: Multideficiéncia | Outra | Total

<24
25-34 3 2 5
35-44 1 3 5 9
45-54 i 1 1 5 8
55-64 1 2

>65 0
Total 2 5 0 5 12 0 24

Equipa Local de Intervencao Precoce de Sabrosa — ELI Sabrosa

No ano de 2021, a APPACDM de Vila Real - Sabrosa continuou a desenvolver, com base
num acordo que envolve os Ministérios da Saude, Educacgio e Seguranca Social, a resposta
social de intervencgdo Precoce na Infancia, O aos 6 anos. Esta atualmente sedeada nas
instalagoes da Junta de Freguesia de Yila Real, sendo a coordenac¢do assegurada pela
Educadora Paula Gil. A area geografica de intervengdo da equipa é a dos concelhos de Vila
Real, Sabrosa, Alijo e Murca.

A equipa, constituida por uma Psicologa, uma Técnica de Servigo Social e Terapeutas (Fala,
Psicomotricista e Fisioterapeuta), desenvolveu as suas ag¢des de acordo com o estabelecido
no Manual Técnico das Equipas Locais de Intervencgao, tal como preconizado pela Comissdo
Coordenadora do SNIPIL. Conta ainda com o trabalho de quatro educadores de Infancia,

colocadas pelo Ministério da Educac&o, por quatro Enfermeiros e uma Psicologa da
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responsabilidade do Ministério da Salde. Estdo definidas 2 horas para um médico que néo
se encontram atribuidas.

Apesar de 0 acordo prever apenas 0 acompanhamento de 45 criangas no final do ano esse
namero cifrava-se em cerca de 287. Este total inclui casos de avaliagdo, intervencéo,
acompanhamento, vigiléncia e a aguardar horario ("lista de espera” para intervengao).

A intervencdo privilegia medidas de apoio integrado, centradas na crianga e na familia,
contemplando agtes de indole preventiva e reabilitativa, no &mbito da educagéo, da saude

e da agéo social.

Centro de Recursos para a Incluséo

Apoiou, até julho de 2021 um total de 114 alunos que frequentavam os diversos
Agrupamentos de Escolas, da sua area geogréfica de intervencio, com uma equipa técnica
constituida por 2 psicélogas, 4 ierapeutas da fala, 1 terapeutas ocupacionais, 2
fisioterapeutas e 1 psicomotricista, com os tempos de afetagdo aprovados e de acordo com
os Planos de a¢do submetidos.

Atendeu em ambiente pedagogico criangas e jovens em 5 concelhos: Sabrosa, Vila Real,
Alijo, Lamego e Tarouca. Além de areas terapéuticas possibilitou igualmente apoio no
desenvolvimento e acompanhamento de Planos Individuais de Transic&o para a vida adulia.
Realizaram-se reunides de planeamento, acompanhamenio e avaliagdo com todos os
Agrupamentos e a equipa participou, ao longo do ano, quer nas reunides técnicas quer nas
avaliagdes de alunos, avaliacao externa de Agrupamentos e dos Planos de Acéo.

Residéncia Auténoma

A Residéncia Autdnoma tem como objetivo, entre outros, a promog¢ao do desenvolvimento
pessoal e social dos residentes, através de estratégias que potenciem uma maior autonomia
na realizagdo de AVD’s (Atividades de Vida Diaria) e AIVD's (Atividades Instrumentais de
Vida Diaria). A Resposta, visa proporcionar aos utentes, igualdade de oportunidades,
facilitando o desenvolvimento de percursos profissionais, promovendo a inclus&o social.

No decorrer do ano 2022, a Residéncia Autbnoma apoiou cinco uientes, com faixas etarias
entre 0s 24 e os 40 anos de idade, sendo dois utentes do sexo masculino e frés utentes do

sexo feminino.
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Dois utentes integram o programa CEl+. Um utente mantém-se a exercer fungdes na Junta
de Freguesia de Alijo, e uma utente, integra o programa, exercendo fun¢des na lavandaria
da APPACDM, em Sabrosa.

Os restantes utentes mantiveram a permanéncia na resposta, Formacgao Profissional.
Especialmente a partir do segundo semestre, seguindo sempre as orientagbes da DGS, os
residenies retomaram em pleno, as saidas para atividades da/na comunidade, no exterior.
Atividades como a participa¢do em feiras, espetaculos, festas do concelho, idas as piscinas

municipais, praias fluviais e como habitualmente, a comemoragao de datas festivas.

Das atividades propostas no plano de atividades para 2022, foram realizadas na sua
totalidade, 42, o que compreende uma taxa de execuc¢do do plano anual de atividades da

resposta de 67%

Caracterizacdo dos utentes da Residéncia Autdnoma
Ndmero total de utentes: 5

Feminino Masculino

Deficiéneia |\ o 1ideficiencia | Outra | DCLCIONCR |\ p o ideficiencia | Outra | Total

intelectual intelectual
<24 0
24-34 1 1 3
35-44 2 1 0
45-54 1
55-64 0
>65 0
Total 3 0 0 2 0 5

Lar Residencial de Sabrosa

O Lar de Residencial atendeu 10 utentes em 2022. Embora o funcionamento néo tenha sido
de acordo com o previsto no Plano de Atividades da estrutura e da APPACDM de Sabrosa.
Ainda assim, o bem-estar fisico e emocional foi a area de intervencdo dominante devido as
necessidades dos jovens e adultos que o frequentam.
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Das 31 atividade propostas no planoc de atividades para 2022, foram realizadas 25 atividades
na sua totalidade, o que compreende uma taxa de execugdo do plano anual de atividades
da resposta de 80,64%.

Caracterizagdo dos utentes de Lar Residencial de Sabrosa
Namero total de utentes (capacidade): 10

Feminino Masculino
ﬁizlc;i::;? Multideficiéncia | Outra E:ﬁg;‘i;f; Multideficiéncia | Outra | Total

<24
25-34 3 3
35-44 2 2
45-54 2 1 3
55-64 1 1

>65 1
Total 2 1 7 10

Equipa do Protocolo do Rendimento Social de Insergdo Sabrosa

Durante o ano de 2022 a Equipa acompanhou, em todo o Concetho de Sabrosa — area de
intervencdo da Equipa — uma média de 75 agregados familiares, num total de 134
beneficiarios (segundo o relatéric de execugio mensal enviado, mensalmente, para o CDSS
Vila Real), embora estejam protocolados 73 processos familiares. De sublinhar que nos
valores apresentados nhéo estdo contabilizados os beneficiarios cujo acompanhamento
prossegue apos a cessagdo do apoio pecuniario que sdo, em media, 50 agregados
familiares.

Do Plano de Agdo, a par da operacionalizacdo do acompanhamento dos contratos de
insercao e da gestdo dos processos familiares, foram realizadas vérias a¢des, das quais se

destacam:

- Desenvolvimento de acdes de qualificagdo sobre tematicas diferenciadas, nomeadamente
sobre alimentacdo saudavel, higiene habitacional e pessoal, parentalidade e dindmicas

familiares positivas, economia domestica, protecdo dos animais, proiecdo ambiental,
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protecdo virtual, igualdade de género, violéncia, racismo e discriminacdo, com foco na

promocdo da cidadania e na gestdo de uma vida coordenada e responsavel;

- Manutenc&o do “Banco de Bens Doados” que, em 2022, consistiu na coleta continua de
brinquedos, materiais didaticos e generos alimentares, com posterior distribuicdo a familias

com essa necessidade;

- Promocgao da campanha “Um Natal mais Feliz" que consiste na recolha e distribuicdo de
brinquedos as criangas carenciadas do concelho, na época do Natal. Este ano promovida

com a colaboragéo do CLDS 4G Sabrosa;

- Realizagdo de acgbes no ambito da educagao para a saude, numa otica de prevengdo e
disseminagdo de informacgdo util, em articulagdo com a Unidade de Cuidados na
Comunidade de Sabrosa (UCC Sabrosa) ou baseadas em campanhas promovidas pelos

organismos com competéncia na matéria;

- Promocdo da campanha “Mochila Solidaria” que consiste na recolha de material escolar

para ser distribuido as criangas e jovens mais carenciados do concelho;

- Promocéo, em parceria com o CLAS de Sabrosa e com a colaboragéo ativa do Gabinete
de Insercdo Profissional de Sabrosa, de sessdes sobre técnicas de procura de emprego e

de sessdes com vista a promocdo de competéncias chave de empregabilidade;

- Colaboracao ativa na execugao do Programa Operacional de Apoio a Pessoas Mais
Carenciadas (POAPMC), da Cantina Social, bem como no Plano Estratégico de Habitacao

da autarquia.

A Eqguipa é composta por quatro elementos: uma Socidloga/ gestora de equipa, uma
Assistente Social e dois Ajudantes de Ac¢do Direta e, no ano de 2022, realizou as sequintes

diligéncias:
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Trabalho com os beneficiarios N.? Informacgdes adicionais
Visitas domiciliarias realizadas pelas gestoras de caso e
outros servigos/ equipas; visitas domicilidrias realizadas
Visitas domiciliarias 643  pelos ADD's; visitas domiciliarias realizadas pelas
gestoras de case e um AAD; visitas domiciliarias
realizadas pelas gestoras de caso
Atendimentos
1207 ‘Atendimentos sociais/ entrevistas no servigo iniciais e
de acompanhamento
Contactos telefonicos de proximidade e
2346  lacompanhamento
Outros momentos de trabalho Reunides de NLI; reunides técnicas; reunides com
383 entidades parceiras; reunides da equipa RS
Acbes de sensibilizacdo organizadas pela equipa RSl e
1311 pelo NLI, incluindo as agdes individualizadas com os

agregados familiares

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social — SAAS

O SAAS esta em funcionamento desde o dia 1 de maio de 2020 com a celebragdo de um

Acordo Atipico, gue veio substituir o que era a RLIS. A Equipa & constituida por um coordenador com

afetacéo de 50% e, por duas técnicas superiores. Desde entéo e ate ao final do ano de 2021, realizou

um fotal de 3598 atendimentos sociais. No que concerne ao ano de 2022, o SAAS realizou um total

de 1777 atendimentos, no ambifo do atendimento social (Ats).

Tipo de atendimento Em 2022 Pesde o inicio do contrato
Entrevista no Servigo 271 442
Contacto telefonico 584 1469
Articulagiio com outros servigos 810 1480
Entrevista do domicilio 107 207
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Modalidade
Mis (Ats|Acs)* TIPO DE CONTACTO
Janeiro 38 105 17 21 2 47 52 122
Fevereiro 52 180 11 18 23 55 95 191
Marco 51 210 13 31 19 72 101 223
Abril 47 130 3 29 7 41 56 133
Maio 46 161 6 22 6 56 78 162
Junho 50 199 10 29 9 62 109 209
Julho 42 144 18 17 7 68 70 162
Agosto 50 151 11 26 10 63 63 162
Setembro 44 95 4 17 4 32 46 69
Qutubro 52 156 3 30 11 61 57 159
Novembro 49 128 4 30 10 47 45 132
Dezembro 32 118 17 14 4 35 82 135
TOTAL 553 1777 117 284 112 639 854 1889

No que diz respeito aos acompanhamentos sociais, ano de 2022, o SAAS realizou um total de 117

atendimentos.

No ano 2022, o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Sccial, tratou um total de 553

Referente ao Atendimento Social®, a equipa efetuou em média 148,083 atendimentos mensais.
Relativamente a modalidade Acompanhamento Social*, a equipa tratou em media 9,75 Processos

Familiares por més. A tabela 3 reflete os indicadores do ano 2022.

CLDS - Contrato Local de Desenvolvimento Social, 4° G

O CLDS 4G Sabrosa {Contrato Local de Desenvolvimento Social, 4® Geragac), aprovado, a 100%,
em junho de 2020, com um financiamento fotal de 450.000,00€, iniciou a sua atividade no dia 1 de
setembro de 2020.

O Programa, financiado por fundos estruturais em conformidade com a legislagao nacicnal e europeia

aplicavel, designadamente pelo Fundo Social Europeu (FSE), tem como Entidade Coordenadora
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Local da Parceira a APPACDM de Sabrosa-Vila Real, por deliberagdo do Executivo da Camara

y Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental de Vila Real - Sabrosa

Municipal de Sabrosa.

O CLDS 4G Sabrosa, no seguimento de um pedido de alteragéo a equipa, em 2022, viu a sua
estrutura alterada e aumentada. Assim, dispbe, atualmente, de uma equipa constituida por 4
elementos {Coordenadora, Educadora Social, Psic6loga e Animadora Social e Comunitaria) e tem
como objetivo promaover a incluséo social de grupos populacionais que revelem maiores niveis de
fragilidade social no concelho de Sabrosa, mobilizando para o efeito a agéo integrada de diversos
agentes e recursos localmente disponiveis, constituindo-se como um instrumento de combate a
exclusdo social fortemente marcado por uma intervencao de proximidade realizada em parceria.

Com uma duragéo prevista de 36 meses, o CLDS 4G Sabrosa desenvolve atividades que permitem

a intervencéo integrada nos seguintes eixos:

Eixo 1: Emprego, formagéo e qualificagio;

Eixo 2: Intervencéo familiar e parental, preventiva da pobreza infantil;

Eixo 3: Promogao do envelhecimento ativo e apoio & populacgio idosa.

O ano de 2022 foi marcado pela diminuicdo progressiva das medidas restritivas da pandemia,
provocada pela Covid-18, o que permitiu & equipa do CLDS 4G Sabrosa, executar as atividades como
previsto em candidatura, com uma maior proximidade e interagéo com os destinatarios das diferentes
atividades que ansiavamos desde o inicio do projeto.

Se por um lado 2022 nos trouxe a liberdade de agio, por outro lado deixa sérias preocupagbes para
2023, nomeadamente a guerra, a inflagdo e impactos da pandemia, responsaveis por mudangas no

poder de compra e gestéo das familias portuguesas.

Centro de Formacéo Profissional

O Centro de Formagao continuou a desenvolver o seu projeto de intervencéo enguadrado pelo
Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego sendo a Tipologia da Operagdo a 3.01

“Qualificagédo das Pessoas com deficiéncia e incapacidades”.
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Durante o ano de 2021 estiveram a decorrer 4 cursos, nomeadamente, 1 de Construgéo Civil, 1 de
Empregadas de Andares e 2 de Jardinagem que transitaram de 2020. O namero de formandos a
frequentar estes cursos cifram-se em 29.

Apesar de todos os constrangimentos que a situagido pandémica por COVI-19 tem causado todos os
cursos tém conseguido desenvolver as suas atividades e alcancar os objetivos previstos.
Atualmente, a APPACDM de Vila Real - Sabrosa atende em tfocdas as suas respostas sociais e
servicos que presta, cerca de 779 utentes.

A APPACDM de Vila Real - Sabrosa continua a concretizar uma politica de prestagéo dos apoios
necessarios aos seus utentes o mais préximo possivel das suas comunidades. Continua a prestar,
atraves da equipa técnica multidisciplinar constituida para o efeito, os apoios terapéuticos na
Instituicdo, mas também nas escolas dos Agrupamentos da area geografica de trabalho do centro de
Recursos para a Inclusdo, CRI Douro e na ELI Sabrosa.

As reunides das varias equipas possibilitam a planificac8o e articula¢@o das atividades, procura de
resposta as necessidades de transporte, 0 apoio a consultas médicas de especialidade, bem como
em toda a atividade diaria da resposta social.

As unidades residenciais (Lar de Apoio Sabrosa, Lares Residenciais de Sabrosa e Alijo e Residéncia
Autonoma) sao frequentados por 59 clientes ja contabilizados nas diversas respostas sociais.

Os utentes séo oriundos de diferentes concelhos dos distritos de Vila Real, Braganga e Viseu.

E de salientar que foram desenvolvidas atividades partilhadas pelos utentes das diferentes respostas.
Encontram — se inscrifas 41 pessoas em lista de espera, sendo que estes 41 aguardam vaga em
resposta diurna, e desses, 40 pedem também vaga para Resposta Residencial. De referir que esta

lista se encontra organizada por critérios de admissibilidade.

Relatorio Anual ~ Comissao de Prevencao e Tratamento de Situacoes de Maus-
Tratos

O ano de 2022 foi marcado pela pandemia gue continuou a exigir a reformulagdo de prioridades,
sobressaindo a seguranga e promogdo da salde fisica dos utentes. A Comissdo manteve-se em
funcionamento, no entanto ndo foi realizada nenhuma reunio, sendo o responsavel pela mesma o
Dr. Tiago Marques.

A Comisséo reconhece a possibilidade de haver um aumento do desgaste fisico e psicoldgico dos
colaboradores derivado da situag@o de pandemia que vivenciamos atualmente, sendo por isso

essencial haver uma reflexo (pessoal e grupal) para que possamos trabalhar na prevencio de
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comportamentos desajustados, atividade planeada para marcgo de 2023 e inserida no Plano Anual

Associagdo Portuguesa de Pais ¢ Amigos do Cidaddo Deficiente Mental de Vila Real - Sabrosa

de Formacéo 2023.

4, SUSTENTABILIDADE E RECURSOS

Assegurar a sustentabilidade financeira € um objetivo fundamental para o futuro da Instituig&o.
Em geral as IPSS estéo totalmente dependentes do financiamento publico, sendo o Ministério do
Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social o maior financiador seguido pelo Ministério da

Educacao.

Foram detetadas um conjunto de vulnerabilidades financeiras, nomeadamente:

- Grande dependéncia do financiamento publico; peso excessivo dos gastos com pessoal;
Fluxos de tesouraria muito instaveis.

- Défice de informag¢@c que geram insatisfacdo e baixam os niveis de monitorizagdo e

consequentemente de eficiéncia.

Nesta sequéncia considera-se fundamental o foco no seguinte:
o Gestdo cuidada dos recursos disponiveis;
° Candidatar projetos a programas que proporcicnem beneficios financeiros,

humanos e infraestruturais para a Instituigdo,

e Alargar os procedimentos de contratagéo publica;

° Atualizar as Tabelas de Comparticipagao, de acordo com a legislagéo em vigor,;

° Privilegiar a economia circular e a sustentabilidade ambiental;

° Tirar partido das parcerias;

° Reforcar estratégias de autofinanciamento e diversificar as modalidades de
financiamento;

o Assegurar a boa cobranga das quotas dos associados;

® Aproveitar recursos internos na gestéo de avarias e pequenas reparagdes.

Durante o ano 2022 fizeram-se 7 procedimentos de ContratagZo Publica:
- Aguisicdo de Fruta, Horticolas, Tubérculos e lLeguminosas frescos/naturais com a Frutas

Normando, pela duragdo de 36 meses, pelo valor de 60.000,00 euros;
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- Agquisicio de Peixe e seus derivados Congelados e outros produtos Congelados/Ultracongelados
com o Coelho&Dias, pela duragio de 36 meses, pelo valor de 55.000,00 euros;

- Aquisic8o de Carnes frescas e seus derivados com Inés Clemente, pela duragéo de 36 meses, pelo
valor de 50.000,00 euros;

- Aguisic8o de bens de Mercearia e Enlatados com Recheio SA, pela duracio de 36 meses, pelo
valor de 70.000,00 euros

~ Fornecimento de Gas Natural a Gold energy, pela duracido de 36 meses, pelo valor de 60.000,00
euros;

- Aquisicdo de Servicos de Medicina no Trabalho, Higiene e Seguranga, Avaliagdo de Riscos e
Formagéo Higiene e Seguranga com Interprev, pela duraga@o de 36 meses, pelo valor de 7.000,00
euros,

- Fornecimento de Energia Elétrica para o Lar Residencial de Alijé com a Alfa Energia, pela duracgdo

de 36 meses, pelo valor de 45.000,00 euros.

Parcerias
O estabelecimento de parcerias € uma area a que a Diregdo dedica especial atengédo pois constitui
— s& como eixo ceniral de suporte a toda a atividade da Asscciacdo. So de extrema importancia as

que mantemos com:

o Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, através do Centro Distrital de Solidariedade
e Seguranga Social e do Instituto de Emprego e Formacgéo Profissional;

e Ministério da Educacio, através da DGEST e da DGAE;

e Os 10 agrupamentos de escolas, da area geografica de intervengéo do CRIDouro (Sabrosa,
Vila Real, Alijo, Murga, Santa Marta, Régua, 2 em Lamego, Tarouca). A Presidente da Direcéo
& membro do Conselho Geral do Agrupamento de Sabrosa.

e As Camaras Municipais de Sabrosa, Alijo, Murga, Tabuago, S. Jodo da Pesqueira e
Carrazeda de Ansides. Estas assumem uma grande importéncia, porque nos prestam apoio
em termos de fransportes e nc desenvolvimento de outros projetos junto das comunidades
locais e varias empresas dos concelhos de Sabrosa, Alij6 e Vila Real;

e A CPCJ Sabrosa, uma vez que integramos a comisséo alargada;

e UTAD, com a realizac8o de estagios;

e A Comissao Local de Agao Social Sabrosa integrando a comisséo executiva,

e A Comissdo Local de Agao Social Alijé;

e O Centro Hospitalar de Tras — os — Montes e Alto Douro;
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e (Os Cenfros de Salde de Sabrosa, Murga, Alijo e Vila Real com os quais desenvolvemos
trabalho, através da ELI, no &mbito do Servigo Nacional de Intervengdo Precoce;

e A Junta de Freguesia de Sabrosa e de Alij6;

e Associagdo A2000 para o Desenvolvimento no &mbito da formagéo de ativos;

e A que estabelecemos com outras Instituicdes do Distrito, que frabalham com pessoas com
deficiéncia intelectual;

e A UDIPSS Vila Real, tendo a Presidente da Direg@o assumido o lugar de Presidente do

Conselho Fiscal;

e I|EFP;

e ANDDI;

s EAPN;

e FORMEM;
s INR;

e Centros de Saude de Sabrosa e Alijo;
De salientar o apoio fundamental na doagéo de EPI’s, testes e vacinag@o pelo Municipio de Sabrosa
e de Alijo, pelas Juntas de Freguesia de Sabrosa e Alijo, pelos fornecedores e ainda particulares que

se juntaram a nds. A todos/as, o nosso mais sincero OBRIGADO!

Donativos

Em 2022 a Instituigdo recebeu a titulo de donativos em numerario e em espécie, o montante fotal

de 4.863,00€, das seguintes entidades e particulares:

- Vitor Manuel Carvalho Silva — Téxteis para o Lar;

- Banco alimentar contra a fome de Braga;

- Critical Software, S.A.;

- Agragarante — Sociedade de Garantia Mutua, S.A
- Paul Douglas Symington;

- Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia do Pinh&o;
- Pastelaria Ribatua — de Nuno Miguel P. Vilela; e

- WonderStatus Unipessoal, Lda.
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5. GESTAO ADMINISTRATIVA E DE INFRA-ESTRUTURAS

As fungbes administrativas s&o fundamentais nas organizacdes como elemento de ligagéo entre os

diferentes sectores, potenciando o seu funcionamento.

A Direcao entende que os sistemas de informagdo e comunicacio internos podem e devem ser

potenciados de forma a aumentar a sua eficiéncia.
Ao nivel das infraestruturas, e tendo em conta o importante patrimonio da Instituicdo, este deve ser

preservadoe e cuidado, pois é um fator que contribui para o bem-estar e qualidade de vida dagueles

que diariamente as utilizam.
As prioridades identificadas neste eixo séo:

e Definicdo de fungdes e procedimentos por colaborador administrativo;

o Meihorar as infraestruturas fisicas de apoio aos utentes;

o Melhorar a eficacia e eficiéncia interna das tecnologias da informacé&o e comunicacao;
e Eficiéncia energética;

e Aproveitamento dos recursos humanos internos para pequenas reparagfes € manutencdes.

Patrimoénio/lnfraestruturas

Instalagdes

Infraestruturas Localizagdo Respostas Sociais

CAO

Sede - APPACDM - | Bairro Maria de Fatima, 1 | 13" d& Apoio
Sabrosa 5060-310 Sabrosa

Escola de Ensino Especial

Cento de Formacgdo Profissional

Lar Residencial de | Ruas das Flores, n? 13 5060

Sabrosa Sabrosa Lar Residencial

lar de Residencial | Lugar do Viuveiro - Bairro | Lar Residencial / Residéncia
de Alijé da Hospital, 5070-011 Alijo | Autdonoma

MOD 046,01 Bairro Maria de Fatima » 5060 - 314 SABROSA » Apartado 1«

web page: www.appacdm-sabrosa.org.ot 28
Telefones: 259931050/1/2 « Fax 259339750 « appacdmsabrosa@hotmail.com



A Associagio Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadioe Deficiente Mental de Vila Real — Sabrosa

[T

Qutras Infraestruturas

Infraestruturas Localizagdo Finalidade

Casa Café Fora

d'Horas Alugado

Viaturas

Atualmente contamos com 4 carros ligeiros e 4 carrinhas de 9 lugares.

Marea Matrieula | Cotegeria | Lugares | Ane de Matefeula Km'sa Knovs Kmx Km'sa 31/12/2022 Kuls
31/12/2021 | rashizades raalizadsas raalizades
2020 2021 2022
gitroen c- AE-80-TC tigeiro 5 2020/12/31 15,722 - 15,722 34.198 17,636
glysde
Renauk Clio 33-PE-53 Ligeiro 5 15/11/2014 141.631 10.044 13.863 153.181 11.243
Mercedes 74-3D-66 Ligeiro S 11/05/2010 311.623 12.585% 18.521 —_
Benz
Renault 51-QM- Ligeiro 2] 22/10/2015 101.721 5.745 10112 125,150 23.2609
Master 94
Mercedas— 29-10- 20 Pesada 21 22/12/2009 Teve um acldente & foi vendida para abate 327.754 16.608
Benz
Mitsubishi B5-02-51 Pesado 345/08/2001 Viatura fai vendida prasee pea—
£anter.
Fiat Punto 49-PU- 85 Ligeiro 5 30/04/2015 112,183 8.278 15,230 126.131 13.723
Gteoenc- | AD-85-EF | Lgeiro 5 07/10/2020 6271 824 5,447 13774 6533
¢lysée
VOLKSWAGEN | AJ-59-MD Ligaire 4 2021/08/21 8.455 -~ 8.495 42.89% 34.101
Opel AE-55-PC Ligeire g 2020/12/23 21.337 -— 21.337 29.889 8.319

6. QUALIDADE, INOVACAO E DESENVOLVIMENTO

Em tempos a APPACDM teve a certificagdo da Qualidade no modelo EQUASS, e apesar de neste
momento ndo a possuir, alguns procedimentos mantiveram-se.

Temos consciéncia que este € um processo que urge implementar.

Urge igualmente uniformizar a pratica e a cultura da inovacao.

A investigacfo na area da deficiéncia tem grandes lacunas e a ligagao aos centros de conhecimento

& dificil de concretizar.
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O envelhecimento da populagdo com deficiéncia € um fendmeno muito recente que aporta novos

desafios e ha necessidade de desenvolver novas abordagens e praticas.

As prioridades identificadas para o eixo da Qualidade, Inovagdo e Desenvolvimento sao:

e Obter a certificacéo da Qualidade;

e Formar e informar todos os colaboradores sobre a implementacdo da Qualidade e 0s seus
reflexos no dia a dia de cada um;

e Reconhecer e encorajar o risce pela inovagéo;

e Promover a inovacgdo nas praticas de intervencgao;

e Promover ciclo de seminarios com periodicidade anual envolvendo um grupo de pesquisa
sobre o tema de cada seminario;

e Desenvolver mefodologias de intervencgdoc na area da Deficiéncia Intelectual, em idosos;

e Desenvoiver projefos inovadores que deem resposta as necessidades dos utentes e que
contribuam para a melhoria do seu nivel de vida;

e Desenvolver a culfura digital, ou seja, a utilizagdo de novas tecnologias

Situacao Econdémica e Financeira

Em 2022 as demonstracdes Financeiras foram elaboradas no pressuposto da continuidade das
operagbes a partir dos livros e registos contabilisticos da Associagéo.

O exercicio de 2022 terminou com os seguintes resultados:

Gastos 2.248.128,86€
Rendimentos 2.373.889,17€
Resultado antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos 196.986,26€
Resultado Operacional {antes de gastos de financiamento e impostos) 130.699,34£€
Resultado antes de impostos 125.760,31€
Resultado liquido do periodo 125.760,31€
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Proposta da Direcdo a Assembleia Geral

1. Que seja aprovado o Relatério e Contas de 2022;
2. Que o Resultado Liguido do Exercicio, no montante de 125.760,31€ seja transferido para

Resultados Transitados.

Sabrosa, 13 de margo de 2023
A Direcéao,
M\.LM \"‘\ A
V

Maria Helena Marques Pinto da Lapa

Maria Antonieta Nunes Sequeira

José Joaquim Dinis
{}.(’d rI"a‘i - D

Lacia Silva Gomes Silveira

Paula Maria Eird de Carvalho Fernandes
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CORPCS SOCIAIS DA APPACDM DE VILA REAL — SABROSA

Mesa da Assembleia Geral
Presidente — Bomingos Manuel Alves Carvas
Vice-Presidente — Patricia lrene Manso Lucas

Secretério — Carolina Pinto Carvalho

Conselho Fiscal

Presidente — lose Augusto Alves Narciso
Vogal — Ricardo Luis Alves Nunes

Vogal — Anténio Salviano Fernandes Cruz

Suplente ~ Luis Filipe Ferreira Vaz

Direcéo

Presidente — Maria Helena Marques Pinto da Lapa
Vice-Presidente — Maria Antonieta Nunes Sequeira
Secretdrio — José joagquim Dinis

Tesoureiro - Licia Silva Gomes Silveira

Vogal — Paula Maria Eird de Carvalho Fernandes
Suplente — José Joaquim Pereira

Suplente — Carlos Alberto Peixoto Carvalho

Suplente — Francisco Maximino
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Entidade: APPACDM de Vila Real Sabrosa Contribuinte: 504646915
Ano das contas: 2022

BALANCO (MAPA B)

- - - PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
ACTIVO
Activo nio corrente
Activos fixos tangiveis Nota 5 1770 125,97 ] 841 176,48
Activos intangiveis Nota 6 982,82 0,00
Investimentos financeiros Nota 12.2 15 494,89 13 739,68
Outros créditos e ativos ndo correntes Nota 12.2 1 787,60 127 099,49
1 788 390,68 1982 015,65
Activo corrente
Inventarios Nota 8 0,00 0,00
Créditos a receber Nota 12.5 14 480,66 11 722,78
Estado e outros entes piblicos Nota 12.1 946,36 544,06
Fundadores/benemeéritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 0,00 0,00
Diferimentos 5 842,05 717570
Qutros activos correntes Nota 12.3 1325 289,29 1211 264,52
Caixa e depdsitos bancdrios Nota 12.4 244 449,95 160 717,89
1591 007,71 1391 424,95
Total do Activo 3379 398,39 3 373 440,60
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos Nota 10 47 628,12 47 628,12
Reservas Nota 10 6 275,89 6 275,89
Resultados transitados Nota 10 592 371,24 413 839,37
Excedentes de revalorizagio 0,00 0,00
Ajustamentos/outras variagdes nos fundos patrimoniais Nota 10 1 165214,94 1204 453,71
1 811 490,19 167219709
Resultado liquido do periodo Nota 10 125 760,31 178 531,87
Total dos fundos patrimeniais Nota 10 1 937 250,50 1 850 728,96
Passivo
Passivo nfio corrente
Financiamentos obtidos Nota 7 29 776,79 182 209,91
29 776,79 182 209,91
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DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR FUNCOES
Periodo findo em 31 de dezembro de 2022

(S}
t,\g,m

®

PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 3023 3021
Vendas e servigos prestados 192 459,81 182 586,09

Custo dos inventarios e dos servigos prestados
Resultado bruto

1431026,17

1357 189,15

-1 238 566,36

-1174 603,06

Qutros rendimentos 2 181 42936 2095611,13
Gastos administrativos 184 984,68 169 782,38
Qutros gastos 627 136,66 566 387,60
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 130 721,66 184 838,00
Gastos de financiamento (liquidos) 496135 630622
Resultados antes de impostos 125 760,31 178 531,87
Imposto sobre o rendimento do periodo 0,00 0,00

Resultado liquido do periodo 125 760,31 178 531,87
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Sabrosa, 13 de margo de 2023

A Diregdo, O Contabilista Certificado n.2 45612

WMM

(Maria Helena Marques Pinto da Lapa “Presidente)

{Elisabete da Cruz Baia}

(Maria Antonieta Nunes Sequeira — Vice-Presidente)

!\‘531; (\W ~ mfa{:

(José Joaquim Didis — Secretirio)

{Licia Silva Gomes Silveira — Tesoureiro)

{Paula Maria Eird de Carvalho Fernandes — Vogal)
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Entidade: APPACDM de Vila Real Sabrosa
Ano das contas: 2022

Numero RS/Atividades agregadas: 13

Contribuinte: 504646915

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (MAPA A)

\_}A'

S . BETEE T 'PERIODOS
- Rendimentos e Gastos NOTAS YR 5031
Vendas e servigos prestados Nota 9@ 192 459,81 182 586,09
Subsidios, deagdes e legados & exploragio Notal0 [2096365,82 |1 939 893,77
ISS, IP - Centos Distritais Nota 10 [1513597,11 |1 373 010,47
Outros Nota 10 |582 768,71 566 883,30
Custo das mercadorias vendidas ¢ das matérias consumidas Nota8 |10 47816 94 580.49
Fornecimentos e servigos externos Nota 128 |-262 293.60 296 445.10
Gastos com o pessoal Notall [1442 17540 [1359919,57
Imparidades de dividas a receber (perdas/reversdes) 0.00 0.00
Aumentos/Redugdes de justo valor 1;, 46 6; 97
8“"05 rendimentos Nota 12.9 (34 993,32 155 640,53
utros gastos i Nota 12.10 |367900.99 341 65048
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 196 986.26 255 594.72
- . ~ . ~ ks L)
Grastos /reversdes de depreciagdo e de amortizagio Nota5e6 |-66286.92 70 763.49
Resulado Operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 130 69934 184 831.23
Juros e rendlme.nt?s similares obtidos Nota 12.9 232 .86
Juros e gastos similares suportados )
. Nota 12,10 -4 96135 -G 306.22
Resultado antes de impostos 125 76031 178 531.87
. N k) )
Imposto sobre rendimento do periodo ' ’ 0,00 0.00
Resultado liguido do perioda 125 76031 178 531.87

e

&
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Entidade: APPACDM de Vila Real Sabrosa Contribuinte: 50464691

Demonstracio dos Fluxos de Caixa - Método Direto

Periodo findo em 31 do 12 de 2022

UNIDADE MONETARIA (€)
BERIQDOS
RUBRICAS NOTAS 2022 2021
Fluxos de caixa das actividades operacionais - métode directo
Recebimentos de clientes e utentes + 190 387,64 181 174,40
Pagamentos de subsidios - 0,00 0.00
Pagamentos de apoios - 0,005 0,00
Pagamentos de boisas B 0,00 0,00
Pagamentos a fornecedores - 367 896,97 340 662,12
Pagamentos a0 pessoal - 1443 671,53 1367 430,29
Caixa gerada pelas operagées = -1 620 980,86 <1526 921,01
PagamentoTecebimente do imposto sobre o rendimento 0,00 0,00
QOutros recebimentos/pagamentos - 1823571,04 2137 546,99
Fluxo de caixa das actividades operacionais [1] * 202 590,18 61062598
Fluxos de ceixa das actividades de investimenio:
Pagamentos respeitantes a:
Activos fixos tangiveis - -3 899,82, ~78 995,97
Aclivos intangiveis - 0,00/ 0,00
Investimentos ficanceiros - -1 785,21 -2 143,41
Qutros activos -
Recebimentos provenientes de:
Activos fixos tangiveis +
Activos intangiveis +
Investimentos financeiros +
Chatros activos +
Subsidios a0 investimento +
Juros e rendimentos similares + 21,85 6,86
Dividendos + 1,27 4,001
Fluxos de caixa das actividades de investimento [2] «5632,71 -81 132,52
Fluxo de caixa das actividades de finenciamente
Recehimentos provenientes de;
Financiamentos cbtidos + 34 000,00 904445,35
Realizagio de fundos +
Coberura de prejnizos +
Doagdes +
Qutras operacics de Financiamento n
Pagamentos respeitantes a:
Financiamentos obtidos - -61 183,86 -26 387,67
Juros ¢ gasios similares - -4 872,84 -6 213,16
Dividendos -
Redugio de fundos -
Outras operagGes de financiamento . -81 158,71 -501 677,53
Fluxos de caixa das actividades de financiamente [3] * -113 225,41 -443 832,01
Variagio de caixa e seus equivalentes [4}=[11+{2]+H3] E3 83 732,06 85 661,43
Efeito das diferengas de cambio £
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 160 717,89 75 056,44
Caixa e seus equivalentes no fim do periedo 244 445,95 160 717,89
MOD 046.01 Bairro Maria de Fatima » 5060 - 314 SABROSA » Apartado 1«
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Anexo as Demonstracdes Financeiras
Para o exercicio findo em 31 de dezembro de 2022
(valores expressos em euros)

1. Identificaciio da entidade

Designacao da entidade: APPACDM de Vila Real Sabrosa — NIPC 504646915
Sede: Bairro Maria de Fatima, 5060 - 314 Sabrosa

Natureza da atividade: IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Fundacao (Delegacg&o): 29 de novembro de 1987

2. Referencial contabilistico de preparacio das demonstracdes financeiras

As Empresas do Sector Nao Lucrativo (ESNL) desempenham um papel e tém um peso cada
vez maior na nossa economia, dai a necessidade de uma maior transparéncia relativamente as
atividades gue realizam e aocs recursos que utiizam, nomeadamente afravés da obrigacéo de
prestarem informacéo fidedigna sobre a gestdo dos recursos que |Ihe sdo confiados, bem como

sobre os resultados alcangados no desenvolvimento das suas atividades.

2.1 — As demonstragdes financeiras apresentadas tém como referencial contabilistico o
sistema de normaliza¢do contabilistica, adotando as Normas Contabilisticas e de Relato Financeiro
para Entidades do Sector Ndo Lucrative (NCRF-ESNL), de acordo com o disposto no DL 36-A/2011
de 9 de margo e com a portaria 220 de 24 de julho de 2015, gque inclui os modelos de demonstragbes
financeiras para ESNL e o Aviso 8259 de 29 de julho de 2015 gue inclui 2 Norma Contabilistica para
as ESNL.

2.2 -~ Disposigdes do SNC-ESNL que, em casos excecionais, tenham sido derrogadas e
dos respetivos efeitos nas demonstragdes financeiras

As demonstragtes financeiras foram preparadas a partir dos registos contabilisticos da
entidade, mantidos de acordo com a estrutura conceptual e as Normas Contabilisticas e de Relato
Financeiro aplicaveis, com o objetivo de proporcionar uma imagem verdadeira e apropriada do
ativo, passivo e dos resultados da entidade.

As notas enconiram-se organizadas de acordc com a estrutura entendida como mais
adequada a uma correta leitura e apreenséo dos factos mais relevantes ocorridos no pericdo em

analise.
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et
As notas ndo apresentadas ndo séo aplicaveis ou 0 seu contetdo é irrelevante para a anélise %/

das demonstragtes financeiras.

2.3 - Contas do balango e da demonstracdo dos resultados cujos contetidos n&o sejam
comparaveis com os do periodo anterior
No ambito da aplicagdo das NCRF, as contas do exercicio de 2022 s&o comparaveis, em

toda a sua extensdo, com as contas do exercicio de 2021,

2.4 — Erros cometidos em anos anteriores

Nao foram reconhecidos erros cometidos em anos anteriores.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas contabilisticas adotadas pela Entidade na

preparaggdo das demonstragdes financeiras sdo as seguintes:

3.1 - Bases de apresentagéo
As demonstra¢tes financeiras foram preparadas de acorde com as bases de apresentagdo

das demonstragtes financeiras:

Pressuposto da continuidade

A entidade avaliou a informacdo de que dispbe e as suas expectativas futuras, tendo em
conta a capacidade de a entidade prosseguir com a sua atividade. A entidade continuara a operar
no futuro previsivel, assumindo que ndo existe nem a intengdo nem a necessidade de liquidar,
mantendo o seu objetivo, em todos os seus servigos, da promog¢ao da cidadania e da qualidade de
vida das pessoas com deficiéncias e incapacidades constituindo-se como garante de direitos e
liberdade de todos.

Pressuposto do acréscimo

Os elementos das demonstragdes financeiras sdo reconhecidos logo que satisfeitas as
definigBes e os critérios de reconhecimento de acordo com a estrutura conceptual.

Consisténcia de apresentacgio

A apresentacdo e classifica¢éo de itens nas demonstragdes financeiras esta consistente de
um periodo para o outro.

Materialidade e agregacao

As demonstragBes financeiras resultaram do processamento de transagdes ou outros

acontecimentos que sdo agregados em classes de acordo com a sua natureza ou fungéo, imputados
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as diversas valéncias da entidade, mediante chaves de imputagdo apropriadas. A fase final do
processo de agregag8o e classificagdo € a apresentagdo de dados na face do balango, na
demonstragdo de resultados, na demonstragdo de alteragBes nos fundos patrimoniais e na
demonstragéo de fluxos de caixa ou no anexo.

As linhas de itens que ndo sejam materialmente relevantes sdo agregadas a outros itens das
demonstragbes financeiras.

Compensacgao

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos foram relatados separadamente nos
respetivos itens de balango e da demonsfracdo dos resultados, pelo que nenhum ativo foi
compensado por qualquer passivo nem nenhum gasto por qualquer rendimento, ambos vice-versa.

Os ativos e os passivos, os rendimentos e os gastos, ndo séo compensados exceto quando
tal for exigido ou permitido pela NCRF-ESNL.

Informac&o comparativa

As politicas contabilisticas e os critérios de mensuracdo adotados a 31 de dezembro de 2022
sdo comparaveis com os utilizados na preparagdo das demonsiragbes financeiras em 31 de
dezembro de 2021.

3.2  —OQutras politicas contabilisticas relevantes
- Moeda de apresentagéo

As demonstracgtes financeiras estao apresentadas em euro.

- Créditos a receber (Clientes) e outros ativos correntes e ndo correntes

As contas de “Créditos a receber (Clientes)”, “Outros ativos correntes” e Outros ativos néo
cotrentes” estdo reconhecidos pelo seu valor nominal.

- Caixa e depositos bancarios

Este item inclui caixa, depésitos & ordem em bancos e outros depdsitos bancérios.

- Fornecedores e outros passivos correntes e ndo correntes

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, ndo venceram juros, e foram registadas
pelo seu valor nominal, que é equivalente ao seu justo valor.

- Subsidios doagfes e legados 4 exploragéo

Os subsidios, doagtes € legados & exploragdo sdo contabilizados por subcontas do estado
e de outras entidades oficiais, com a identificacdo das entidades financiadoras, de acorde com o0s
acordos celebrados.

- Subsidios para o investimento

Os subsidios relacionados com ativos sdo apresentados no balango como componente dos

Fundos Patrimoniais, sendc subsequentemente imputados numa base sistematica
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(proporcionalmente as amortizagdes dos ativos subjacentes) como rendimentos do periodo durante
as vidas (feis dos ativos com os quais se relacionam.

- Alfivos fixos tangiveis

Os ativos fixos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo deduzido das
depreciagbes acumuladas e perdas por imparidade acumuladas. As depreciagdes séo calculadas,
apo6s o inicio de utilizagdo dos bens, pelo método da linha reta em conformidade com o perfodo de
vida Util estimado para cada classe de ativos. As despesas com reparagdo e manutengdo destes
ativos s&o consideradas como gasto no pericdo em que ocorrem. As beneficiagbes relativamente
as quais se estima que gerem beneficios econdmicos adicionais futuros s&o capitalizadas no item
de ativos fixos tangiveis.

Os ativos fixos tangiveis em curso representam bens ainda em fase de
construgdo/instalagédo, sdo integrados no item de “ativos fixos tangiveis” e mensurados ao custo de
aquisicdo. Estes bens ndo séo depreciados enquanto tal, por ndo se encontrarem em estado de
uso.

- Imposto sobre o rendimento

A entidade encontra-se isenta de Imposto sobre o Rendimento das Pessoas Coletivas (IRC).

- Imposto sobre o valor acrescentado

A entidade enconira-se isenta de IVA, ao abrigo do art.® 9.°, com excegdo das atividades
exercidas a titulo acessorio e, com o CAE: 01500 — agricultura e produg@o animal combinada,
enguadrada no regime de IVA normal trimestral, desde 26/05/2015, sujeito passivo misto, com e
sam direito & deducgédo, utilizando para efeitos do exercicio do direito & dedugdo o método de

afetacdo real, sendo atividades exercidas a titulo acessoério.

3.3  —Principais pressupostos relativos ao futuro
As demonstractes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade

das operagoes, a partir dos registos contabilisticos da entidade.

3.4  — Principais fontes de incerteza das estimativas
A preparacgao das demonstragdes financeiras em conformidade com as NCRF requer o uso

de algumas estimativas contabilisticas.

As estimativas e os pressupostos subjacentes sdo determinados com base no melhor
conhecimento existente a presente data dos eventos e fransagbes em curso, assim como na
experiéncia de eventos passados e/ou correntes.

Os efeitos das alteracfes de estimativas sdo reconhecidos prospectivamente nos resuliados
do periodo de alteragdo efou periodos posteriores.

Quando ndo for possivel mensurar com um grau elevado de certeza, tal quantia nio sera

estimada nem reconhecida nas demonstragtes financeiras, mas divulgada no presente documento.
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4. Politicas contabilisticas, altera¢des nas estimativas contabilisticas e erros

4.1 — Alteracao voluntaria em politicas contabilisticas, alteragdes em estimativas e erros
materialmente relevantes
Nio se verificaram quaisquer alteragdes em estimativas contabilisticas e nem erros,

materialmente relevantes, em periodos anteriores.

5. Ativos Fixos Tangiveis

5.1 - Durante o periodo findo em 31 dezembro de 2022, o movimento ocorrido no valor dos

ativos fixos tangiveis, bem como nas respetivas depreciagdes acumuladas, foi o seguinte:

Ativo Bruto
Investimentos/ Aumentos
Subsidios OS5 Subsidios Qutros Alienagdes | Transferéncias; Saldo Final
Ativo Fixo Saldo Inicial Qutras Financiamentos e Abates
Tangivel Pares| Outro Entidades
Subs.

Terrenos e
Tecursos 43.203,80 0,00 43.203,80
naturais
Edificioe 2.605.959,01 0,00 0,001 2.605.959,01
outras
construcdes
Equipamento 57.661,46 0,00 4,00 57.661,46
Basico
Equipamento 214.955,01 0,00 0,00 214.955,01
de Transporte
Equipamento 203.666,68 3.899,82 0,00 207.566,50
Administrativo
Outros ativos
fixos tangiveis 24.894,09 0,00 750,00 24.144.09

Total 3,150.340,05 3.899,82 750,00 3.153.489.87
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Depreciactes Acumuladas

Ativo Fixo Tangivel Saldo Inicial | Depreciagdes | Perdaspor | Reverstes | Alienagdes | Transferéncias | Saldo Final
do Exercicio | imparidade ¢ abates

Terrenos e recursos naturais 0,00 0,00
Edificio e outras construgdes 889.400,38 51.524,78 0,00 940.925,16
Equipamento Basico 56.863,66 39742 0,00 57.263,08
Equipamento de Transporte 146.040,22 17.369,26 0,30 163.409,48
Equipamento
Administrativo 191.963,22 5.658,87 0,00 197.622,09
Qutros ativos fixos tangiveis 24.894.,09 0,00 750,00 24.144.09

Total 1.309.163,57 74.950,33 750,00 1.383.363,90

Ativo Fixo Tangivel Liquido
2022 2021
1.770.125,97 1.841.176,48

5.2. A quantia escriturada bruta do ativo fixo tangivel foi mensurado pelo seu custo de
aquisicao.

5.3.0 método de depreciagio usado foi 0 método da Linha Reta (anteriormente conhecida
como método das quotas constantes).

5.4. As vidas Uteis e as taxas de depreciagdo usadas foram

Anos de vida atil - Taxas

Edificios e outras construgdes 50
anos - 2%Equipamento bésico 6 anos
- 16,66%

Equipamento transporte 5 anos - 20%

Equipamento administrativo 6 anos - 16,66%
Equipamento Informatico 5
anos — 20%0utros ativos fixos tangiveis 6 anos

- 16,66%
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55 — Bens do ativo fixo tangivel por motivos de obsolescéncia, @
uso/inutilizac&o, destruicho e inoperacionalidade, foram objeto de desafetacéo.
O rendimento, ou gasto, resultante da alienacdo ou abate de um ativo fixo

tangivel é reconhecido em resultados no periodo em que ocorre a alienacao.

5.6 - Existem bens do ativo fixo tangiveis dados como garantia de passivos,
sobre o direito de superficie, com todas as consfru¢des e beneficia¢cbes e acessdes, presentes e
futuras, do prédio rastico sito na freguesia e concelho de Alijé.

A hipoteca ora constituida destina-se a garantir o bom e integral pagamento do
emprestimo obtido, pelo prazo de 15 anos, de 250.000,00 € (duzentos e cinquenta mil euros). O valor
em divida a 31/12/2022 ¢ de 36.243,08€ (irinta e seis mil, duzentos e quarenta e trés euros e oifo
céntimos).

5.7- Nao existern bens do ativo fixo tangivel em cursoe no decorrer do ano de
2022.

6. Ativos intangiveis

Durante o periodo findo em 31 dezembro de 2022, o movimento ocorrido no

valor dos ativos intangiveis, bem como nas respetivas amortizagdes acumuladas, foi o seguinte:

31 de Dezembro de 2022

Saldo em . ) L Saldo em
Aquisigdes/ Dotagdes | Abates | Transferéncias | Revalorizagtes
01-Jan-2022 31-Dez-2022
Custo
Programas de computador 284130 1.474,16 431546
Total | 284130 1.474,16 431546

Ameortizacdes acumuladas

Programas de computador 2.841,30 491,34 3.332.64
Total 491,34
2.841,30 3.332,64
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Ativo Intangivel Liquido %2
2022 2021
982,82 0,00

Os custos dos financiamentos obtidos foram reconhecidos como um gasto no
periodo em que ocorreram. Os financiamentos obtidos foram registados no passivo corrente (curto
prazo — ndo mais de 1 ano) e passivo ndo corrente (médio e longo prazo - mais de 1 ano) e

reconhecidos da seguinte forma:

Financiamentos Obtidos 31.12,2022 31.12.2021
Passivo corrente Passivo ndo corrente | Passivo corrente Passive ndo correnic

Instituigdes Crédito/ Empréstimos Bancérios (CCAM Sabrosa) 11.252,64 24.990.44 11.498,88 36.312,84
InstituigGes Crédito/ Empréstimos Bancérics (BPI) 8.227.03 4.140,26 8.387.61 12.367,29
Institui¢des Crédito/ Empréstimos Bancirios (COFIDIS) 7.571,20 646,09 7.237,61 8.217,29
Instituigtes Crédito/ Conta Caucionada (CCAM Sabrosa) 0,00 0,00 2,00 0,60

Ministério Educagio 91.976,85 0,00 102.982,56 0,60

IGFS5 - RSI 0,00 0,00 85.637,16 35.5319,45

IGFSS - SAAS 0,00 0,00 0,00 0.00

POISE -~ Medida 3.10 - CLDS4G - Cand. 434 232.813,27 0,00 273.251,i2 62.968,87
O.utros‘ NORTE2020 - CO350 Emprego — Emp.Social 0,000 0.00 32.973.01 110.73
Financiadores (Desisténcia da Candidatura pela Entidade)

POISE - Medida 3.0 - FP -- Cand, {50 378.747,719 0,00 £,00 HELH

POISE — Medida 3.01 — FP - Cand. 284 315.106,76 0,00 461.397,38 26.693,44

FSS/MTSSS 0,00 0,00 18.249,66 0.0
Total 1.045.695,54 29.776,79 1.001.614,9% 182.209,91

Os financiamentos sofreram, em 2022, um decréscimo de 108.352,57
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A quantia dos inventarios foi reconhecida como um gasto durante o periodo, de acordo com

o quadro que se segue:

2022 2021
Quantias de inventdrios reconhecidas Matérias- Matérias-
como gastos durante o periodo primas, primas,
Mercadorias | subsididrias | Totais | Mercadorias| subsididrias [  Totais
ede ede
CORSUMo CORSUMO
) Inventarios no
=8 comego do periodo +
~
=
r% s g v . Compras + 0,00 104.847,95 | 104.847.95 0.00 94.668,991 94.668,99
EEB '_% -5 Reclassificacdes e
£ & § E regularizagbes . 37,79 -371,79 -88,50 -88,50
E § & 3 ,
éi oz % § Inventirios no fim do
=2 9 perfodo -
Custe dos Inventdrios vendidos e = 0,00 104.476,16 | 104.476,16 0,00 94.580,49  94.580,49
das matérias consumidas

9. Vendas e Servicos Prestados

Os bens e servigos prestados pela entidade séo registados ao custo de aquisigéo (IVA

incluido), com excecdo dos bens e servigos exercidos a titulo acessorio e da agricultura e produgao

animal combinada, cujo IVA é dedutivel.

2022 2021

Vendas de bens P33 0.00 177,00
Agricultura
JAtividades

Acessorias 1.012,66 920,52

Servicos Prestados IPSS 185.938,28 179.520,24
Agricultura
JAtividades

Acessorias 5.508,87 1.968,33

Total 192.459.81 182.586,09
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10. Subsidios do Governo e apoios do Governo

10.1 - Os subsidios, doagdes e legados a exploragéo sdo contabilizados por subcontas
do estado e de oufras entidades oficiais, com a identificagio das entidades financiadoras, de
acordo com os acordos celebrados.

Os subsidios, doagdes e legados a exploracio, gue a entidade beneficiou no ano 2022, do

governo e oufras entidades, atribuidos por valéncia foram:

Yaléncias 158, I7 188, 1P M.E, iEF?P PO ISE IFAP IS8, 1P 1GFSS Municipio | TAPMEI Doagde
{PS1) (Med. F§8 Alijé
Exc.
Temp.}

Centro Atividades

Ocupacional 391.871.,54
Lar de Apoio 240.071,88
Lar Residencial

Sabrosa 161.619,i4
Intervengao 76.379,51
Precoce

Rendimenta Social
Insergio 85.637.16

Lar Residencial 387.795,93
Alijo

Residéncia
Autonoma Alijo 20.880.95

SAAS 79.341,00

Escola Ensino 157.773,23
Especial ¢ CRI
Formagio

Profissional 190,451,804

CLDS4G 103.406,72

Cutras Atividades ¢

Projetos 3.303,60 96.396,38 2.338,73 286,35 18.249,66 4.000,00 1.680,00 4.863,0

1.513.597,11 | 3.303.60 | 157.773,23 | 9639638 | 293.857,76 | 235873 | 28635 18.249,66 | 4.000,00 1.680,00 | 4.863,0

Total 2.096.365,¢

Pégina 48
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10.2 —Fundo Patrimonial da Instifuigdo € decomposto da seguinte forma:

el

Fundes patrimoniais Yalor
Fundos 47.628,12
Reservas 6.275,89
Resultados transitados 592.371,24
Ajustamentos/ outras variagdes nos fundos patrimoniais 1.165.214,94
Resultado liquido do periodo 125.760,31
Total 1.937.250,50

Os subsidios e doacdes relacionados com ativos sdo apresentados no balango como componente
dos Fundos Patrimoniais.

A entidade beneficiou de ativos fixos subsidiados, identificados por entidade financiadora e por
bem/investimento, para a construgdo de um edificio em Sabrosa e um em Alij6, de equipamento
movel em Sabrosa (sede), de equipamento moével para SabrosalAlijo, para a construgdo de um
Cais de Apoio ao Picadeiro em Sabrosa e da doaggo de um terge (1/3) indiviso de um prédio urbanc

em Sabrosa, conforme mapa abaixo.

Financiamento
PIDDAC 0SS Municipio FSS ISS,IP Municipio IFAP Doagoes
Investimenio Sabrosa Alijo
Edificio Sabrosa 478.763,28 | 22.229.16 | 138.150,36 | 57.681,05
Edificio Alijé
357.013,70 | 7.600,00
Equipamento Mdvel Sabrosa
(Sede) 2,57
Equipamento Mdvel Sabrosa/
Alijé 281,93
Cais de Apoio ao Picadeiro
Sabrosa 78.563.48
1/3 Indiviso de Prédio Urbano
Sabrosa 24,927 41
Total Valor Liquide 478.763,28 | 22.229,16 | 138.434,86 | 57.681,05 | 357.013,70 | 7.600,00 78.565.48 24.92741
2022 1.165.214,94
Pagina 49
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11. Beneficios dos empregados:

11.1 - Numero médio de empregados ao servigo:105 colaboradores remunerados a tempo
completo. A entidade ndo possui planos de pens@es nem planos de participagfes nos lucros e

de gratificactes.

L

Total gastos com pessoal: Rennueractes certas do pessoal — 1.055.643,23 (22,3%)
Remuneragdes certas dos orgdos sociais — 18.870,10 (22,3%)
Remuneragdes adicionais dos orgaos sociais — 603,00
Remuneracdes Apoio Extracrdinario:
Encerramento Escolas — 672,88 (22,3%)
Remuneracdes adicionais — 19.233,72 (22,3%)
Remuneragdes adicionais — 66.767,54
Indemnizacdes — 2.730,91
Encargos sobre remuneragdes (pessoal e érgfos sociais) — 243.9035,59 (22,325
Encargos sobrs remuneracdes (Encerramento Escolas) — 130,05 (22,3%)
Encargos (TSU) Entidade Contratante — 1.081.50
Encargos FGCT - 376,35
Seguros — 14.867,57
Outros custos com pessoal (Formacio, medicina frabalhio.ontres. ..} — 17.272,96

1.442.17540

11.2 ~ Numero de membros dos 6rgéos diretivos: Conselho fiscal (3); Assembieia Geral (3) e Diregao (5).

11.3 - Dos érgédos diretivos apenas um (1) foi remunerado. ]
11.4 - Numero de gestores: Gestor(a) Operacional (1) e Gestor{a) Recursos Humanos /Area Alimentar/
Higiene (1).

11.5 -~ Namero de Diretor(a) de Servigos: (1).

12. Ouiras informacoes
12.1 - Estado e Outros Entes Plblicos

Em 31.12.2022 e em 31.12.2021, o saldo da rubrica “Estado e outros entes publicos” é conforme segue:

31.12.2022 31.12.202%1
Ativo Passivo Ativo Passivo
Imposto sobre o rendimento das pessoas coletivas
Retenciies na fonte -8.748,74 -8.339,40
Imposto sebre o valor acrescentado (IVA recuperar) 946,36 544,06
Imposto spbre 0 valor acrescentado (IVA pagar) -322.71 -86,26
Contribuico para FCI/FGCT 470,97 -347,93
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12.2

Em 31.12.2022 e em 31.12.2021, o saldo de outros ativos e passivos ndo correntes é conforme segue:

£

A3
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Contribuiciio para seguranca social

-28.400,68

-28.146,04

Total

946,36

-37.943,10

544,06

-36.919,63

- Outros Ativos e Passivos ndo Correntes

31.12.2022 31.12.2021
Investimentos Financeiros (FCT) 15.494,89 13.739,68
Qutros créditos e ativos nio comrentes 1.787,00 127.099,49

D

12.3 - Ouiros Ativos e Passiveos Correntes
Em 31.12.2022 e em 31.12.2021, o saldo de outros ativos e passivos correntes & conforme segue:

31.12.2022 31.12.2021
Ative Passivo Ativo Passivo
Quiros ativos correntes [.325.289,20 1.211.264,52
Qutros ativos financeiros 0,00 0,00
Remuneragdes a pagar ao pesscal 0,00 0,00
Remuneragdes a pagar ao pessoal (F, SF) 147.205,84 148.416,87
Encargos a pagar (F.5F) 33.062,88 33,347,98
Fornecedores de investimento 1.474,16 0,00
Qutros credores 88,51 93,06
Total 1.325.289,29 181.831,39 1.211.264,52 181.857,91

Qutros passivos correntes incluem 180.268,72 euros de credores por acréscimos de gastos relativos a direitos ¢

pessoal (férias e subsidio de férias e respetivos encargos sociais} em 2022 e a liquidar em 2023.

12.4 - Caixa e depésitos bancarios
Em 31.12.2022 e em 31.12.2021, o saldo de caixa e seus equivalentes detalha-se como segue:
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31.12.2022 31.12.2021
Caixa 2.538,30 82947
Depésitos bancérios ordem 116.869,02 34.882,32
Depositos bancdrios prazo 125.042,63 125.006,1G
Total 244.449,95 160.717,89

12.5- Conta clientes e fornecedores

Em 31.12.2022 e em 31.12.2021, o saldo da conta clientes e fornecedores é conforme segue:

31.12.2022 31.12.2021
Afive Passive Ative Passivo
Clientes (Créditos a receber) 14.480,06 11.722,78
Fomecedores -38.080,33 -37.036,35
Total 14.480,06 -38.080,33 11.722,78 -37.036,33

12.6 - Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (PO 1SE) e Programa Operacional

Regional NORTE

Os gastos financiados pelas medidas 3.01 — Qualificagdo de Pessoas com Deficiéncia e ou

Incapacidade, pela medida 3.10 — Contratos Locais de Desenvolvimento Social e pelo + CO380

Emprego — Empreendedorismo Social (GAL) foram os seguintes:

Tipologias Total Gastos Total Gastos
2022 2021

3.10 - Contratos Locais Desenvolvimento Sociat (PO ISE) - Cand 434 103.406,72 85.346,39
3.01 - Qualificagio Pessoas of Deficiéncia (PO ISE) - Cand 218 0,00 14.231 45
3,01 ~ Qualifica¢iio Pegsoas ¢/ Deficiéncia (PO ISE) ~ Cand 284 172.984,06 147.215,16
3.01 - Qualificagdo Pessoas of Deficiéncia (PO ISE)  Cand 090 17.466,98 0,00
+ CO380 Emprego — Empreendedorisimo Social {GAL) — Cand. 937
(Desisténcia da Candidatura pela Entidade) 341,28 6.776,28

Total 294.699,04 253.569,28
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- Fornecimentos e servigos externos
Fornecimentos e servicos externos 2022 2021
Subcontratos 0,00 0,00
Servicos especializados 56.470,64 48.586,46
Trabalhos especializados 14.605,95 7.096,23
Publicidade e propaganda 148,78 0,00
Vigildncia e seguranca 6.804.29 5.249 83
Honoririos 10.695,69 15.580,00
Conservacio e reparagio 23.879,45 20.412,00
Ou.tr(.)s (servigos bancarios) 336,48 248,40
Materiais B o 12.358,38 11.627,81
F 'erramentas e utcnsrljos fie Eicsgaste rapido 2.922.76 3.608,30
Livros e documentac3o técnica
Material de escritorio 33,96 0.00
Arti - ofert 2.809,63 1.687.98
208 para oferta
Material diddtico 446,50 847,15
Saide e higiene de utentes 1.765,08 882,90
Eatos Trabalho 2.590,12 2.79345
Outros 348,65 738,05
Energia e fluidos 1.441,68 1.069,98
Eletricidade 124.568,37 86.584,01
Combustiveis 39.039,86 38.007,59
Agua 18.383,70 13,252,95
Outros fluidos (Gds) 12.263,60 7.333,24
Deslocagies, estadas e transportes 54.881,2] 27.990,23
Deslocages € estadas 807,85 1.431,91
Servicos diversos 807,85 1.431,91
Rendas e alugueres 68.088,36 78.214,91
Comunicagio 8.906,64 13.006,64
Seguros 5.152,52 5.765,39
Contencioso e notariado 9.921,77 11.256,97
Limpeza, higiene e conforto 80,00 20,00
Outros servigos 43.294,23 47.676,61
733,20 489,30
Total 262.293,60 226.445,10
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12,9 - Quiros rendimentos

Outros rendimentos 2022 2021

Rendimentos suplementares 32.162,54 30.151,46
Descontos de pronto pagamento obtidos 0,00 16,03
Recuperagdo de dividas a receber 0,00 450,00
Ganhos em outros instrumentos ndo financeiros 0,00 2532951
Outros 52.830,78 99.693,53
Corregdes positivas de comparticipagdes do ISS,IP 0,00 46,978,56
Outras corregdes de anos anteriores 6.381,84 6.396,21
Excesso da estimativa para impostos 0,00 0,00
Imputaciio de subsidios para investimentos 3023877 39.665.92
Restituigdo de impostos 2 640,82 2 608,66
Outros nio especificados 4:569,35 4:044’13
Total 84.993,32 155.640,53

Juros obtidos 21,05 457
De depositos 21.05 4.57

De outras aplicagdes de meios financeiros Hquidos 0.00 0.00
Dividendos obtidos 1’27 2’29
QOutros rendimentos simifares 0100 0’00
Total 22,32 6,86

12.10 -~ Ouiros gastos
Qutros gastos 2022 2021
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Impostos 1.833,00 1.616,00
Descontos de pronto pagamento concedidos 0,00 0,00
Dividas incobraveis 0,00 0,00
Gastos em outres instrumentos ndo financeiros 0,00 0,00
Outros 366.067,99 340.034,48
Corregdes negativas de comparticipagdes do ISS,IP 0,00 434,16
QOutras corregdes de anos anteriores 12.436.26 4.586.66
Donativos 0,00 0,00
Quotizagdes o _ 1.268,00 1.488,00
Insuficiéncia da estimativa para impostos 1.067,24 1.266,87
Outros 351.296,49 332.258,79
Total 367.900,99 341.650,48

furos suportados 1.987,08 2.661,85
Juros de financiamento 1 987,08 2.661 ’85
Qutros juros ’ 0’00 ) 0’00
Outros gastos ¢ perdas de financiamento 297 4’27 3 64 4’37
Total 4.961,35 6.306,22

13. Outras divulgacdes exigidas por diplomas legais

- Responsabilidades Contingentes

Néo existem processos declarativos ou executivos pendenies nas quais a Entidade seja

interveniente, pelo que ndo existem quaisquer responsabilidades contingentes.

- Impostos em mora

A Entidade apresenta a sua situacdo regularizada perante as Financas e, perante a

Seguranga Social, tendo liquidado as suas obrigacdes fiscais nos prazos legalmente estipulados.

- Contraordenagfes

A entidade durante o ano de 2018 foi notificada de quatro (4) processos de contraordenacéo

pelo Instifuto da Seguranga Social, no valor total de 12.600,00€, tendo sido estas contestadas.

Situagdo que se mantém & data do encerramento de contas do exercicio do ano de 2022,

encontrando-se os processos em fase de deciséo pela seguranca social.
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A entidade durante o ano de 2018 foi notificada de trés (3) processos de contraordenacéo

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental de Vila Real ~ Sabrosa

pela Autoridade Nacional de Protegdo Civil (ANPC), tendo solicitado suspensa do processo e
concessdo de um prazo mais alargado para regularizagdo das anomalias. Os processos instaurados
foram extintos por pagamento voluntario da entidade em janeiro de 2022, no valor total de
3.872,40€.

A entidade durante o ano de 2021 foi notificada de um (1) processo elaborado na sequéncia
de uma acéo inspetiva realizada ao abrigo do Proave n.° 201800009400, pelo Instituto da Segurancga
Social. A entidade procedeu ao pagamento voluntario das contribuigbes e respetivos juros, no valor
de 2.178,77€ (1.830,04€ + Juros), a 03/03/2022, tendo estas sido contestadas pela entidade.

- Certificagdo Qualidade
A entidade esta atenta a qualificagdo dos seus servigos, encontrando-se certificada pela
DGERT, em especial para a qualificagdo dos seus ativos. Durante o ano de 2022 a entidade

disponibilizou 900 horas de formacao aos seus ativos, estimando um custo total de 3.600,00€.

- Medicina do frabalho, Higiene e Seguranca
A entidade procede de acordo com o estabelecido no Artigo 110.° da Lei 102/2009 de 10

Setembro.

14. Aprovacgao das demonstragoes financeiras

O Relatorio de Atividades e as Demonstragdes Financeiras foram aprovadas em reunido de Diregéo
a 13 de marc¢o de 2023.

Sabrosa, 13 de margo de 2023.
A Diregdo,
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O Contabilista Certificado n.° 43612

(Maria Helena Marques Pinto da Lapa -~ Presidente)

(Elisabete da Cruz Baia)

(Maria Antonteta Nunes Sequeira — Vice-Presidene)

q]w} ﬁﬁ/\ - N

{José Joaquim Dinis — Secretirio)

(Licia Sthea Gomes Silveira- Tesoureiro)
LY /\

9
(Paula MartaFid-de-€arvalho Fernandes- Vogal)

faend]
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